附件2
2023年公共管理学院趣味运动会比赛规则

一、活力大绳项目
每组全部人员作为跳绳人员站在绳子一端等候场边裁判示意比赛开始。裁判示意后开始计时，副裁人员摇动大绳，跳绳人员需从绳端一侧，跳过大绳去到另一侧，组内跳绳人员每越过大绳一次即为完成一次，整组完成连续12次跳绳即比赛结束。在跳绳过程中，若有人出现失误致使摇绳中断，则重新计数，直至完成连续12次跳绳。若在3分钟内无法完成连续12次跳绳，即停止计时，该项目计时成绩为3分钟。
二、快乐排球项目
比赛开始前，每位参赛人员需间隔1m距离围成一个圈，裁判示意后将排球给到第一位传球手时即比赛开始。每位传球手需以双手垫排球的方式将排球传给除自己以外的任意队友，接到传球的队友需以同样垫排球的方式传给其他队友。全体参赛人员完成连续10次不掉落的垫球传球即比赛结束。每位参赛队员不得独自连续垫球，只计以传球为目的的垫球次数。若在3分钟内无法完成连续10次垫球，即停止计时，该项目计时成绩为3分钟。
三、乒乓接力项目
比赛开始前，参赛选手需分成两组，每组2人分别站于起点处与折返点处，裁判示意比赛开始后，起点处队员必须单手持乒乓球拍后端把手处，将乒乓球置于球拍上，托球向前移动，乒乓球在比赛过程中不能离开球拍平面，到达折返点处后将自己球拍上的球放在折返点队员的球拍上，中途不得用手碰球。用手碰球或球落地一次则该项目最终完成时间加3秒，当组内最后一位队员冲过终点线，即比赛结束。
四、四人五足项目
比赛开始前，全队参赛选手并排站立，相邻两人小腿处用比赛提供的绑带固定，小组成员相互搭肩。裁判示意后比赛开始，参赛选手向前移动，直至到达比赛终点。比赛开始前不得抢跑，比赛途中，若绑带分离或队员摔倒，必须结队后在分离或摔倒地点重新起跑，其间不停表，直至到达终点线，比赛结束。

五、魅力足球项目
比赛开始前，队内4位参赛选手需按序号提前站在指定区域，序号第一位选手往前绕过全部路障后需折返绕回起点，将足球踢给下一名选手并接力，若选手足球绕杆或传球给队友时，足球偏离限定区域，需将足球踢回原位继续比赛。在裁判下达口令后即比赛开始，开始计时，参赛小组组内所有成员完成接力后，最后一名选手将足球踢进球门内即停止计时。


